
IMAGINARIO COLECTIVO DE 

CASTILLA Y LEON 

 Por Francisco José Alonso Rodríguez 

 

Me solicita mi amigo Ignacio “El Empecinado” que escriba algo sobre Castilla y León, y tengo que decir que 

es una de las cosas que más me cuesta, y todo puede ser porque al quererla tanto no sabes qué decir de ella. 

Una de las ideas más insistentemente repetidas de Castilla y León, esta siembre cargada de pesimismo, 

llegando a ser parte esencial de nuestro imaginario colectivo. “La despoblación es el problema más grave de 

Castilla y León” se suele refrendar en cualquier conversación y análisis que se plantee. Y sobre todo la 

desaparición de nuestro Comercio de cercanía, abandonando los Comercios tradicionales de nuestros centros 

urbanos. 

 

La Real Academia Española de la Lengua nos define el término “despoblación” como acción y efecto de 

despoblar, de reducir a yermo y desierto lo que estaba habitado, o hacer que disminuya considerablemente la 

población de un lugar. 

 

La población de Castilla y León cayó un 0,03 % en el segundo trimestre de 2024, segunda peor evolución del 

país en términos relativos junto a Andalucía, y sólo por delante de Extremadura que perdió un 0,05%, según 

la Estadística Continua de Población publicada recientemente por el INE. 

 

La población de Castilla y León se situó en este periodo en 2.390.321 personas, frente a las 2.390.973 al 1 de 

abril de 2024, lo que supone 652 personas menos. 

 

Por provincias, Valladolid reúne a la mayor población con 525.897 personas y gana 175 habitantes respecto 

al trimestre anterior (525.722) y 2.728 respeto a los datos a 1 de julio de 2023 (523.169). 

Le sigue León con un total de 446.326 habitantes, los datos del trimestre anterior (446.943) con una pérdida 

de 617 personas, y si comparamos con hace un año ha perdido 1.551 habitantes. 



Las poblaciones de Castilla y León que han ganado población son Burgos que gana 277 pasando de 359.678 

pasando a 359.955. Salamanca gana 68 personas ha alcanzado una población de 327.120 personas respecto al 

trimestre anterior de 327.052. Segovia ha llegado a los 157.299 residentes 161 más que el trimestre anterior 

157.138. 

 

Por el contrario, Provincias que han perdido población podemos decir Palencia de los 158.003 residentes a 

pasado desde el último trimestre a 177.835 personas 77 menos. – Zamora su población el 1 de julio era de 

165.787 personas, lo que supone una pérdida de 313 residentes en comparación con los datos del 1 de abril 

que eran 166.100 personas y 827 menos respeto a julio 2023 (166.614). Lo mismo sucede con la provincia de 

Ávila que alcanzó una población de 159.803 personas, 325 menos que en abril 160.128 y 222 menos que hace 

un año 160.025. 

 

Esto nos indica que sólo cuatro provincias, Burgos, Salamanca, Segovia y Valladolid, han ganado población 

respeto al trimestre anterior y respeto a julio de 2023, mientras Ávila, León y Zamora han perdido habitantes 

en los casos, con comportamientos dispares en los casos de Palencia que pierde residentes en compareció con 

los datos de abril y ganado respeto a 2023 y Socia que pierde residentes respecto a abril y sumas más que el 

año anterior. 

 

La población de Castilla y León a 1 de julio de 2024 se reparte entre 2.200.974 personas de nacionalidad 

española y 189.347 de nacionalidad extranjera. Castilla y León, tiene que reflexionar y modificar muchas 

cosas, sobre todo en la elección de los representantes políticos que la han llevado a esta situación. 

 

 

 

 

Politólogo. – Sociólogo. – Secretario General y cofundador del PANCAL-URCi y del Centro de Estudios 

Villalar.  

 

 

 

 

 

 


